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Allgemeines

Transport:

Sie Konnen das Gerat ganz bequem nach vorne Kippen und dank der
Transportrollen, an dem Haltegriff hinter sich herziehen.

Pflege und Wartung:

Wenn Sie den ,,Power Maxx Vibrations* nicht mehr benutzen, ziehen Sie
immer den Netzstecker aus der Steckdose.

Wenn Sie das Gerat saubern wollen, waschen Sie es mit einem feuchten
Tuch und mildem Spiilmittel ab.Verwenden Sie keine scharfen Reinigungs-
oder Scheuermittel, um die Oberflache nicht zu beschadigen.

ACHTUNG:

- Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Innere des Gerites lauft.
(Gefahr eines todlichen Stromschlages! )

Das Sicherheitsniveau des Geradtes kann nur dann gehalten werden, wenn
es regelmaBig auf Schaden kontrolliert wird. Defekte Teile mussen sofort
vom Fachmann ausgetauscht werden. Bis zur dessen Instandsetzung darf
das Gerat nicht benutzt werden.

Alle Rechte vorbehalten.
ds-produkte GmbH, D- 19258 Gallin

Gebrauchsanweisung

Z 4529-D-V2
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Allgemeines:

Was ist wenn?

Das Gerdt ldsst sich nicht einschalten, die Betriebsleuchte leuchtet
nicht.

- Der Netzstecker steckt nicht in der Steckdose.
- Der Hauptschalter ist nicht eingeschaltet.

Das Gerdt ldsst sich nicht einschalten, die Betriebsleuchte leuchtet.

- Damit die Vibrationsplatte im Normalbetrieb eingeschaltet werden
kann, muss zuvor die Programmzeit eingestellt werden.

-Wenn Die Programmzeit abgelaufen ist, schaltet sich die Vibrationsplatte
automatisch aus. Erst wenn erneut die Programmzeit eingestellt wird,
kann man die Vibrationsplatte wieder einschalten.

- Das Gerit ist mit einem Uberlastschutz ausgestattet. Sollte diese
Thermosicherung einmal auslosen, so warten Sie bitte bis das Gerat
wieder betriebsbereit ist.

Das Geridt ist zu laut.
- Durch die starken Vibrationen kann es vorkommen, dass sich die
Schraubverbindungen, Kabelbinder usw. Iosen. Kontrollieren Sie alle
Schraubverbindungen und Kabelbinder und ziehen Sie diese ggf. wieder fest.
- Inneres Kabel nicht richtig fixiert

Aufbewahrung:

Bewahren Sie den ,,Power Maxx Vibrations* an einem sicheren und
trockenen Ort auf. Sorgen Sie dafiir, dass sich niemand an diesem Gerat
verletzten kann.

Nicht in die Reichweite von Kindern stellen, da dies kein Kinderspielzeug ist.



Trainingsarten

Automatikbetrieb:

I. Stellen Sie das gewtlinschte Automatik - Programm ein. Dazu driicken
Sie auf die ,,Auto / Function* Taste. Mit jedem Druck wird ein Automatik-
Programm weitergeschaltet. Das Aktuelle Programm wird in der
,»Automatik— Programmanzeige angezeigt.

2. Stellen Sie die gewlinschte Programmdauer ein. Dazu driicken Sie auf
die ,, Timer* Taste. Mit jedem Druck wird die Zeit verlangert und in der
,Programmzeitanzeige* angezeigt.

Trainingsarten
Grundiibung:

Stellen Sie sich auf das Gerat und machen Sie sich mit dem Bedienfeld
vertraut. Entspannen Sie sich und lassen sie ihre Arme und Beine locker.
Fassen Sie den Griff an, und schauen Sie gerade aus. Schalten Sie das Gerat
ein und stellen Sie ein gewiinschtes Programm ein. Nun koénnen Sie die
vibrierenden Bewegungen in allen Korperteilen spiiren. Sie haben jederzeit
die Moglichkeit, die Geschwindigkeit oder das ganze Programm zu andern.
Wihlen Sie eine Vibrationsgeschwindigkeit, die Ihnen angenehm erscheint.
Sie konnen in allen Ubungen bestimmte Muskeln anspannen. Dadurch
konnte der Trainingserfolg verbessert werden, da so diese Muskeln besonders
beansprucht werden.

Um lhnen einen genauen Uberblick iiber die Trainingsmoglichkeiten zu
verschaffen, haben wir lhnen ein Trainingsposter in dieser Anleitung beigefiigt.

Hinweis:
Sie konnen lhr Training in vielen Punkten selber beeinflussen, wie z.B.:

- Entscheiden Sie selbst ob Sie mit Sportschuhen oder lieber Barfuss
trainieren wollen.

-Wenn lhnen die Massagenoppen unangenehm sind, legen Sie z.B. ein
Handtuch auf die Massagematte. Denken Sie bitte daran, dass die
Massagematte durch die starken Vibrationen abfarben kann!

- Finden Sie selbst heraus, bei welcher Massagegeschwindigkeit sie am
Besten trainieren konnen. Die hochste Geschwindigkeit muss nicht die
effektivste sein!

Produktionformation

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrte Kunde,

Herzlichen Gliickwunsch zum Kauf lhres ,,Power Maxx Vibrations*. In der
nachfolgenden Anleitung mochten wir Sie tiber den Gebrauch und die
Sicherheitshinweise lhres neu erworbenen Produktes informieren und
bitten Sie, diese bei Gebrauch unbedingt zu beachten.

lhr Power Maxx Vibrations stellt sich vor

Feel the vibrations

Starten Sie jetzt eine neuartige Form des Trainings, die in Hollywood
bereits viele Anhanger gefunden hat. Der ,,Power Maxx Vibrations*
kombiniert drei wichtige Bereiche des Trainings: Kraft, Stretching und
Massage. Die vibrierende Bodenplatte des Gerates [0st viele Vibrationen
pro Sekunde aus, damit z.B. Muskelreflexe des gesamten Korpers aktiviert
werden, die wiederum unterstiitzend zu einem strafferen und sportlicherem
Aussehen beitragen konnen. Durch die 9 regelbaren Geschwindigkeitsstufen
sowie die 3 Automatik - Programme bietet lhnen der ,,Power Maxx
Vibrations* von der Entspannungsmassage bis hin zur Power Massage
alle Moglichkeiten.

Technische Daten:

Modellbezeichnung ,,Power Maxx Vibrations*

Modell Nummer POOI 7
Eingangsspannung 230V~ /50Hz
Max. Leistungsaufnahme 120W
Max. Belastung 100 kg

Im Rahmen unserer standigen Weiterentwicklung behalten wir uns das
Recht vor, Produkt, Verpackung oder Beipackunterlagen jederzeit zu
andern.

Bei Riick- oder technischen Fragen wenden Sie sich bitte an unseren
Kundenservice:

ds-produkte GmbH

D - 19258 Gallin

Tel.: 038851 / 314-650
E-Mail: service@dspro.de



Sicherheithinweise

Ihre Sicherheit geht vor!
Allgemeine Sicherheitshinweise

Bei Nichtbeachtung dieser Hinweise besteht Lebensgefahr.

* Halten Sie die Verpackungsfolie von Kindern fern (Erstickungsgefahr).

* Lesen Sie vor dem Zusammenbau des Gerates die Aufbauanleitung
sorgfaltig durch. Die Reihenfolge ist genau einzuhalten.

* Uberpriifen Sie im Interesse lhrer eigenen Sicherheit das Gerit vor jeder
Inbetriebnahme auf Beschadigungen (Risse, Locher, lose Schraubver-
bindungen, geloste Kabelbinder usw.). Bei Defekten darf der ,,Power
Maxx Vibrations* bis zur Instandsetzung durch einen Fachmann nicht
mehr benutzt werden.

* Trennen Sie nach dem Training das Gerat vom Stromnetz.

* Dieser Artikel ist nur fiir den normalen Hausgebrauch geeignet und darf
nicht im Freien benutzt werden.

* Der ,,Power MaxxVibrations* ist nicht fiir gewerbliche Zwecke geeignet.

* Von der Gewahrleistung ausgeschlossen sind Mangel, die durch unsach-

gemaBe Behandlung,VerschleiB3, oder Reparaturversuchen von Dritten

entstehen.

Benutzen Sie das Trainingsgerat nur; wenn es vollstandig zusammengebaut

und funktionsfahig ist!

Sorgen Sie dafiir, dass der Trainingsraum wahrend des Trainings gut beliiftet

ist.Allerdings kann Zugluft beim Training schnell zu Erkaltungen fiihren.

Sollten Sie lhren ,,Power Maxx Vibrations* einmal verkaufen oder ver-

schenken, geben Sie dem neuen Besitzer bitte auch die Bedienungs-

anleitung dazu. Nur so kann der nachste Besitzer das Gerat sicher nutzen.

* Ziehen Sie den Netzstecker niemals am Kabel, sondern immer am Stecker
aus der Steckdose.

* Kinder diirfen das Gerat nicht benutzten.

* Springen Sie nicht auf der Vibrationsplatte.

A * Das Gerit ist mit einem Uberlastschutz ausgestattet. Sollte diese Thermo-

sicherung einmal auslosen, so warten Sie bitte bis das Gerat wieder
betriebsbereit ist.

Trainingsarten

Programmzeit | Dauer:

- 30 Sekunden
- 60 Sekunden
- 300 Sekunden

Vibrationsgeschwindigkeit:

- Stufe 0 = Aus
- Stufe | - 9= Zunehmende Vibrationsgeschwindigkeit

Automatik—- Programme

-Al 2 Geschwindigkeitsstufen abwechselnd (Stufe 3 + 5)
-A2 Abwechselnde Geschwindigkeitsstufen (Stufe 2+ 4 + 6 + 8)
-A3  Abwechselnde Geschwindigkeitsstufen (Stufe 3 + 6 + 9)

Normalbetrieb:

|. Stellen Sie die gewiinschte Programmdauer ein. Dazu driicken Sie auf
die ,, Timer* Taste. Mit jedem Druck wird die Zeit verlangert und in der
,,Programmzeitanzeige* angezeigt.

2. Driicken Sie die ,,+ oder - Speed* Taste um die gewiinschte Vibrations-
geschwindigkeit einzustellen. Mit jedem Druck wird die Geschwindigkeit
um eine Stufe erhoht oder verringert. Die aktuell ausgewahlte Vibrations-
geschwindigkeit wir in der ,,Vibrationsgeschwindigkeitsanzeige* angezeigt.

Wichtig:
Ohne eine Programmdauer einzustellen kann man kein Programm wahlen,
und somit auch nicht starten!



Einstellung des Power Maxx Vibration’s

Trainingsarten
Einstellungen:

Hinweis:

- Sorgen Sie dafiir, dass niemand iiber das Stromkabel stolpern kann.

- Stellen Sie den ,,Power Maxx Vibrations* an einen Ort, den Kinder nicht
erreichen konnen.

Einschalten:

|. Stecken Sie den Netzstecker in
eine Steckdose mit einer Netz-
spannung von 230 Volt.

2. Stellen Sie den Hauptschalter auf
L (Ein).

3.Nun haben Sie verschiedene Einstellungsmoglichkeiten:

. POWER A1 A2 A3 AUTO
Betriebsleuchte -0 0 o © 0 ¢—— Automatik-

0 608 05 Programmanzeige
Programmzeit- —_— e [ & ®
anzeige

©0 0000000 o@— \ibrations-
SO S1 §2 §3 S4 S5 6 S7 SB 89 geschwindigkeits-
anzeige

TIMER SPEED

Taste fiir: Zeit — . . €—Taste fiir:
+

Geschwindigkeit +
AUTO/FUNCTION

Taste fur: Automatik === . . @—Taste fiir:

Geschwindigkeit -

Sicherheitshinweise

* Benutzten Sie das Gerat nicht bei sichtbaren Schaden an Gerit, Kabel
oder Stecker.

Versuchen Sie die Schaden nicht selbst zu reparieren, sondern wenden
Sie sich an den nachsten Kundendienst oder Fachmann.

Lassen Sie das Gerat nie unbeaufsichtigt, wenn es eingeschaltet ist.
Angeschlossene Kabel diirfen keine Stolpergefahr verursachen.

Ziehen Sie vor jeder Sauberung und Wartung den Netzstecker.

Scharfe Reinigungsmittel konnen Flecken hinterlassen.

Dieses Gerat dient dem Fitness- und Konditionstraining. Das Gerat ist
nicht fir den Studiobereich (berufsmafBige und/oder gewerbliche Ver-
wendung) geeignet und darf deshalb nicht zum besonderen Training fiir
Wettbewerbe und in Beziehung stehende sportliche Aktivitaten verwendet
werden.

Dieses Gerat ist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet!

Verwenden Sie das Gerat nur fiir den angegeben Zweck!

Schiitzen Sie den Boden oder Teppich mit einer Matte o. 4. bevor Sie die
Teile aus dem Karton entnehmen und auch wahrend des Aufbaus und
Trainings.

Wenn Sie das Gerit auf einem Teppich benutzen, miissen Sie dafiir sorgen,
dass das Beliiftungsloch auf der Unterseite des Gerates nicht verschlossen
wird.

Stellen Sie das Gerat vor jeder Inbetriebnahme auf einen befestigten,
ebenen und rutschfesten Untergrund.Vergewissern Sie sich vor jeder
Inbetriebnahme, dass ausreichend Freiraum um das Gerat herum besteht,
so dass Sie beim Training nicht gegen Wande, Mobel, etc. stoBen konnen.
Tragen Sie bei den Ubungen geeignete Kleidung.

Machen Sie vor jedem Training erst einige Aufwarmiibungen ohne Gerat.
Beginnen Sie die Ubungen langsam und steigern erst allméhlich die
Intensitat bis zur gewlinschten und von lhnen noch beherrschbaren
Leistungsstufe. Beachten Sie die Hinweise in der Ubungsanleitung. Wir
weisen ausdriicklich darauf hin, dass bei unsachgemaBem Gebrauch des
Gerits und libermaBigem Training Gesundheitsschaden méglich sind.



