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(D) Wichtige Hinweise

Heimtrainer ,,Royal”

Bitte lesen Sie diese Anweisung vor der Montage und der ersten Benutzung aufmerksam durch. Sie erhalten wichtige
Hinweise fiir lhre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des Heimtrainers ,Royal “.
Bewahren Sie diese Anleitung zur Information bzw. fiir Wartungsarbeiten oder Ersatzteilbestellungen sorgfiltig auf.

Zu lhrer Sicherheit

® Der Heimtrainer darf nur fir seinen bestimmungsgemafen
Zweck verwendet werden, d.h. fir das Kérpertraining erwach-
sener Personen.

M Jegliche andere Verwendung ist unzulassig und
moglicherweise gefahrlich. Der Hersteller iann nicht fur
Schaden verantwortlich gemacht werden, die durch nicht
bestimmungsgemafien Gebrauch verursacht werden.

M Sie frainieren mit einem Gerat, das sicherheitstechnisch nach neu-
esten Erkenntnissen konstruiert wurde. Mogliche Gefahrenstellen,
die Verletzungen verursachen kénnen, sind bestmdglich ver-
mieden und nigesicherf.

B Durch unsachgemdale Reparaturen und bauliche Veranderungen
[Demontage von Originalteilen, Anbau von nicht zuldssigen
Teilen, usw.) kénnen Gefahren fir den Benutzer entstehen.

B Beschadigte Bauteile kénnen Ihre Sicherheit und die Lebensdauer
des Gerates beeintrachtigen. Tauschen Sie deshalb bescha-
digte oder verschlissene Bauteile sofort aus und entziehen Sie
das Gerat bis zur Instandsetzung der Benutzung. Verwenden Sie
im Bedarfsfall nur Original Kettler-Ersatzteile.

Zur Handhabung

W Stellen Sie sicher, daf3 der Truiningsbefrieb nicht vor der
ordnungsgemdfen Ausfihrung und Uberprifung der Montage

aufgenommen wird.

M Eine Verwendung des Gerates in Feuchtraumen ist auf Dauver
?esehen wegen der damit verbundenen Rostbildung nicht zu emp-
ehlen.

B Der Heimtrainer ist als Trainingsgerdt fir Erwachsene konzipiert
und keinesfalls als Kinderspielgerat geeignet. Bedenken Sie,
dal’ durch das natirliche Spielbedirfnis und Temperament von
Kindern oft unvorhergesehene Situationen entstehen kénnen,
die eine Verantwortung seitens des Herstellers ausschlieBen.
Wenn Sie Kinder dennoch an das Gerdt lassen, sind diese auf
die richtige Benutzung hinzuweisen und zu beaufsichtigen.

Montagehinweise

W Bitte priifen Sie, ob alle zum Lieferumfang gehérende Teile vor-
huncfen sind (s. Checkliste) und ob Transportschaden vorliegen.
Sollte es Anlaf3 fiir Beanstandungen geben, wenden Sie sich bitte
an lhren Fachhandler.

M Sehen Sie sich die Zeichnungen in Ruhe an, und montieren Sie
das Gerdat entsprechend der Bilderfolge. Innerhalb der einzelnen
Abbildungen ist der Montageablauf Surch Grof3buchstaben vor-
gegeben.

B Die Montage des Gerdtes muf sorgfaltig und von einer erwach-
senen Person vorgenommen werden.

Ersatzteilliste Seite 15

Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollstﬁndiii
Artikelnummer, die Ersatzteilnummer, die bendtigte Stiickzahl
sowie die unten aufgestempelte Kontrollnummer an.

Bestellbeispiel: Art-Nr. 7968 - 000 /Ersatzteil-Nr. 94312961
/2 Stick /Kontroll-Nr: ........

-

B Im Zweifelsfall und bei Fragen wenden Sie sich bitte an |hren
Fachhandler.

B Fihren Sie bei regelmafigem und intensivem Trainingsbetrieb
ca. alle 1 bis 2 Monate Kontrollen aller Gerdéteteile, insbe-
sondere der Schrauben und Muttern durch. Dies gilt insbe-
sondere fir die Sattel und Griffbigelbefestigung.

B Weisen Sie anwesende Personen (insbesondere Kinder) auf
mogliche Gefahrdungen wahrend der Ubungen hin.

B Lassen Sie vor Autnahme des Trainings durch lhren Hausarzt
klaren, ob Sie gesundheitlich fir das Training mit diesem
Gerat geeignet sind. Der arztliche Befund sollte Grundlage fir
den Aufbau lhres Trainingsprogrammes sein. Falsches ﬂjer
ubermaBiges Training kann zu Gesundheitsschaden fihren.

M Eventuell auftretende Gerdusche beim Rickwartstreten der
Pedalarme sind technisch bedingt und absolut unbedenklich.

B Unsere Produkte unterliegen einer standigen, innovativen
Qualitatssicherung. Daraus resultierende, technische Anderungen
behalten wir uns vor.

B Der Heimtrainer entspricht der Klasse B der DIN-EN 957 - 1/5.
Er ist dementsprechend nicht fir den therapeutischen Einsatz
geeignet.

B Grundsatzlich bedarf das Gerat keiner besonderen Wartung. Alle

Lager sind mit einer Lebensdauverschmierung versehen bzw.
wartungsfrei. .

W Verwenden Sie zur SGuberung und Pflege umweltfreundliche, kei-
nesfalls aggressive oder dGtzende Mittel.

B Fir die einwandfreie Funktion der Pulserfassur:? ist eine Spannung
von mindestens 2, 7 Volt am Batteriefach erforderlich.

W Der Heimtrainer verfugt iber ein muinetisches Bremssrstern,
das wartungsarm ist und keiner Nachstellarbeit bedart.

M Ein eventuell aultretendes leises, bauartbedingtes Gerausch beim
Auslauf der Schwungmasse hat keine Auswirkung auf die Funktion
des Heimtrainers. Diesbezuglich kann von Reklamationen abge-
sehen werden.

B Das fiir einen Montageschritt notwendige Verschraubungsmaterial
ist in der dazugehdrigen Bildleiste dargestellt. Setzen Sie das
Verschraubungsmaterial exakt entsprechend der Abbildungen ein.
Alles erfurdei‘che Werkzeug finden Sie im Kleinteilebeutel.

B Bitte verschrauben Sie zundchst alle Teile lose und ziehen Sie

:f:lie Schraubverbindungen erst nach Abschluf3 des Montageschrittes
est an.

M Aus fertigungstechnischen Griinden behalten wir uns die
Vormontage von Bauteilen (z.B. Rohrstopfen) vor.

W Zum Abziehen der Pedalarme (Seite 12) drehen Sie eine Schraube

M 12 (gehort nicht zum Lieferumfang) in die Gewindedffnung,
nachdem Sie Schutzkappe und Schraube entfernt haben.

Wichtig: Zu verschraubende Ersatzteile werden grundsatzlich
ohne Verschraubungsmaterial berechnet und geliefert. Falls Bedarf
an entsprechendem Verschraubungsmaterial besteht, ist dieses
durch den Zusatz "mit Verschraubungsmaterial” bei der
Ersatzteilbestellung anzugeben.
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Axiale Pedalspieleinstellung

A: Losen des FuBriemens

B: Entfernen der Staubkappe

C: Anziehen der Sicherungs-
mufter mit 11-er Steckschliissel

Adjusting the end play of the pedals

A: detach foot strap

B: take off dust cap

C: tighten pinch nut with socket
spanner size 11 *

CED

Adjustement du jeu axial de lg pédale
A: D’lier la ceinture du pied
B: Enlever le chapeau de poussiére

C: Serrer le centre-écrou en utilisant
une clé a doville (11 mm )

(ND

Axiale regeling van pedaaltolerantie

A: De voetriem losmaken

B: De stofkap verwijderen

C: De vastzetmoer vastdraaien met
een 11 er dopsleutel

Axial pedaljustering

A: Lossa fotremmen

B: Ta bort skyddskapan

C: Dra at stoppmutiern med en
hylsnyckel nr 11

&

Ajuste axial del juego del pedal

A: Soltar la correa del pedal

B: Extraer la caperuza guardapolve

C: Apretar la tuerca de seguridad
con una llave tubular de 11

>

Regolazione del giocco assiale del

pedale

A: Slegare la cintura del piede

B: Rimuovere il coperchio dalla polvere

C: Serrate il dado di sicurezza conunc
chiave fiss atubo (11 mm )
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@ Demontage der Pedala
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@. Removal of pedal arms
@: Démontage de la manivelle

(LNL) Demontage van de kre
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| Smontaggio del braccio

del pedal
del pedale
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In case of complaint, please state this control number.

--h-mhm-pﬁ&a&mﬁmumdﬂ

En caso de reclamacion le rogamos indicar este nimero de
control. Bl e e

“5 Vid eventuell reklamation anges alltid detta kontrollnummer.

“1 In caso di reclamazione, si prega di indicare questo numero
di controllo.
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